LYCKA SENIOR PROJEKT

“Det projektet hjdlpte mig att gd vidare.’

b

“Jag blir mer medveten om mig sjdlv och min kropp.”
“Rorelserna tillsammans med kdnslor fick mig att komma tillbaka sa ldangt, och jag mar sa

bra.” Deltagarna viren 2018

En konstnirlig erfarenhet for och med manniskor over 65

Syftet dr att skapa ett poetiskt och ett lekfullt verk som dr fullt av liv och energi och
uppmuntrar dem som deltar att forkroppsliga sina kinslors komplexitet, genom att acceptera
dem pa ett positivt och medvetet sitt.

Denna erfarenhet ger deltagare mental styrka och kidnslomadssig vitalitet, vilket hjdlper dem att
vara aktiva genom konst, dans, uttryck som trotsar aldrande.

INNETAL: 4 kreativa workshops som avslutas med en forestillning.
MARLGRUPP: 65+

PROJEKTT.EDARIE: Nidia Martinez Barbieri och Rumiko Otsuka

PLATS: Workshops och forstillning kan hallas pa scen eller platsen sasom bibliotek,
aldreboende eller motesplatsen.

SCENMATT: Minimum 6x6 meter

PRIS: 20,000 kr + 25% moms . Traktamente, resor och boende tillkommer.

\'UA)IC() [LINK : https://drive.google.com/open?id = 12lgc XSRKUGYHKOMr8iGs R5QN20xuuge
MAR OM RUMIKO & NIDIA : rumikootsuka.com / nidiamartinezbarbieri.blogspot.se
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