
 

KOSMOS
KOSMOS av RUMIKO 
OTSUKA är ett utforskande av 
vårt solsystem och dess 
beståndsdelar. Hur rör sig de 
olika elementen? Kan din 
kropp också vara en 
himlakropp?

Som stjärnor och planeter snurrar 
barnen runt varandra som solsystem i 
rymden. Dansen är båda formbunden 
och fri. Barnen lär känna sina egna 
kroppar, upptäcker lusten att röra sig 
och får ökat självförtroende. 
KOSMOS är en föreställning och 
workshop som utvecklas för barn som 
lär sig om vårt solsystem, planeter och 
allt däremellan som håller vårt 
universum vid liv. Ensamma och i 
grupp utforskar och gestaltar de 
element som luft och materia. De 
upplever tyngd och lätthett. Med 
kosmos som inspiration gestaltar de 
tillsammans rörelser som 
omloppsbanor och stjärnformationer.
Målet är att i en tid av extrem oro 
hjälpa barn att hitta en tilltro till sin 
egen förmåga, en tillit till andra och att 
med hjälp av fantasi och kunskap 
väcka en förundran över livet, vilket 
skapar hopp om framtiden.

INTERAKTIVA 
DANSWORKSHOPS 
OM VÅRT SOLSYSTEM 
FÖR ÅRKURS F-6

KONTAKT
Rumiko Otsuka
Mobil: 076 866 40 17
info@rumidans.se
www.rumikootsuka.com 
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